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Beauty

B eau (vlifehacks

Vertroetel & relaxtips
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Eindeloos in bad, louter comtortfood eten (stamppot! appeltaart! ),

elke dag een masker of een pick-me-up blusher. Kortom: stoom, scrub, smeer
erop los, want dit is het moment voor self-care,

6 topvrouwen onthullen hoe zij dat doen.
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NOELLE VIGULRS
VN GELDER

(43) is mede-eigenares van Van Gelder
Indian Jewellery en bestuurslid van de
Stichting DON, voor diabetesonderzoek.
Met man en drie kinderen woont ze even
buiten Den Bosch.

‘We wonen landelijk, dus we zien letterlijk de
seizoenen wisselen — daar kan ik enorm van
genieten. De bonus van de winter is dat je van
het huis echt een cocon kunt maken
Winterbeautytips? ‘In het verleden ben ik
behandeld voor een vorm van huidkanker,
basaal carcinoom, sindsdien draag ik altijd
de hoogste uv-bescherming, Sunleya Soin
Solaire SPF 50+ van Sisley is mijn favoriet.
Ook ben ik liefhebber van het merk Botanical
Beauty. Ik kan me vinden in hun filosofie /f you
can't eat it, don't put it on your skin. |k gebruik
alles: van hun scrub tot de rozenolie!
Relaxritueel? 'Na een wandeling thuiskomen,
de haard aan, waarna de hond op een kleed
ervoor ligt te snurken. Dat geeft me direct een
ontspannen gevoel. Ook kaarsen aansteken
vind ik een ontspannend ritueel’
Troosttreatment? ‘In de winter werken we
vaak in India, waar we in hotels verblijven met
de mooiste spa’'s. Daar boek ik ayurvedische
behandelingen. Volgens een Indiase hindoe-
filosofie is het lichaam een tempel waar de
god, de geest in huist; vereer die god door de
tempel te reinigen, te versieren, wat ook van
toepassing is op de Indiase juwelentraditie!
Comfortfood? ‘Appeltaart, volgens mijn hele
familie bak ik de beste. Het gevoel van de
zoete inval zit er bij ons allemaal ingebakken,
dat is misschien wel het ultieme comfortfood:
agllemaal aanschuiven rond de tafel, spelletjes
doen, bijpraten, eten!

Winterbluesremedie? '‘Draag geweldige oor
bellen, dan verandert je houding, je gaat rech-
terop lopen en draagt je hoofd vaak net wat
hoger met mooie bellen. Dat werkt door in je
hele systeem, je uitstraling en gevoel!

Pad
‘Ultiem comfort-
food: allemaal
aanschuiven rond
de tafel, spelletjes
doen, bijpraten,
cten’
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